SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

TYYC- AKTS CALISMASI

Kazanilan Derece

Bu programi basariyla tamamlayan &grenciler, Beslenme ve Diyetetik (ingilizce) alaninda
Lisans derecesi almaya hak kazanmaktadirlar.

Kazanilan Derecenin Seviyesi
Bu program, lisans seviyesinde 6grenim veren bir programdir.
Kayit Kabul Kosullar

Yiiksekogretim Kurumu (YOK) tarafindan belirlenen yonetmelikler g¢ergevesinde, bu
programa dgrenci kabulii OSYS olarak adlandirilan merkezi sinav sistemi ile yapilmaktadur.
Ogrenciler, 6grenim gormek istedikleri program tercihlerini bildirdikten sonra bu smavdan
aldiklar1 puana gore Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi tarafindan ilgili programlara
yerlestirilmektedir.

Bir ytiksekogretim kurumunda kayitl olan 6grencinin ilgili mevzuat hiikiimlerine gore, yatay
gecisle aym diizeydeki diger diploma programlarinda Ogrenime devam etme hakkini
kazanabilir. Ancak; Universitenin hazirlik okuluna, &n lisans programlarmin birinci ve
dordiincii yariyillarina, lisans bdliimlerinin birinci ve son yilina yatay gegis yapilmaz.

On lisans mezunlarmin dikey gecisle Universitenin lisans béliimlerine kabul edilebilmeleri
icin, her yil agilan dikey gecis smavi (DGS)’na girmeleri ve ilgili mevzuat hiikiimlerinde
belirtilen dikey gecis i¢in yeterli puani almalar1 zorunludur. Bu kosullar1 yerine getirenlerden
Universiteyi tercih edenler OSYM tarafindan lisans boliimlerine yerlestirilir.

Degisim Ogrencilerinin kabulii, Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi ile partner iiniversite
arasinda imzalanan ikili anlagmalar Erasmus ¢ergevesinde yapilmaktadir.

Kazanilan Derece Gereklilikleri ve Kurallar

Beslenme ve Diyetetik (Ingilizce) boliimii ders planlarinda yer alan derslere yazilarak bu
dersleri basarmis, staj ve bitirme projesi gibi ¢alismalar1 basari ile bitirmis ve GANO’su en az
2.00 olan &grenciler Universite egitim-6gretimini tamamlamis sayilir. Mezuniyet igin
kazanilmas1 gereken minimum AKTS, 240°dir. Ogrencilerin ayn1 zamanda zorunlu stajlarmi
belirtilen siirede ve 6zellikte tamamlamalar1 zorunludur.

Onceki Ogrenmenin Taninmasi

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi’nde grenim goren ogrenciler, bazi derslerden belirli
yonetmelikler cercevesinde muaf olabilirler. Baska bir kurumda alinan dersin igeriginin, YYU
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‘de verilen dersin igerigine uygun olmasi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan onaylanmasi
durumunda, 6grenci bu dersten muaf tutulabilir.

Program Tanim

Beslenme ve Diyetetik Boliimii lisans programinin amaci mezunlar, tim saglik birimleri
(hastane, ana-¢ocuk saglik merkezleri, diyaliz merkezleri, poliklinikler vb), ¢esitli kamu ve
0zel kuruluslar, yiyecek icecek isletmeleri, oteller, huzurevleri, yash bakim evleri, kresler ve
gida sanayinde calisabilmekte ve/veya iiniversitelerin beslenme ve diyetetik boliimlerinde
akademisyen olarak istihdam edilebilmektedir.

Program Yeterlilikleri

1. Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.

2. Mezuniyet siiresince/sonrasinda kurum ici, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara
katilir

3. Meslegi ile ilgili proje ve liretim sistemi tasarlayabilme, veri toplama ve analiz edebilme,
sonuclar1 uygulayabilme,

4. Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiirii izleme,
degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir

5. Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki
etik kurallarin1 6grenir ve uygular.

6. Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir

7. Ogrenme hedeflerini belirler ve uygular

8. Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bir ¢alismay1
bagimsiz olarak yiriitiir ve bu alanda c¢alisan diger meslek gruplart ile igbirligi i¢inde ekip
iiyesi olarak sorumluluk alir.

9. Alan arastirmalarinda takim ¢alismasi yapabilir.

10. Mesleki Ingilizceyi iyi bilir ve alanindaki kaynaklar takip eder.

TYYC — Program Yeterlilikleri liskisi

YYU Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Program Ciktilar1™*

TYYC Beslenme ve Diyetetik Bolimil
Temel Alam Yeterlilikleri

BILGI

1)Saglik alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplart, \/ \/
uygulama arag-geregleri ve multimedya egitim arag geregleri ile
diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

2) Bilginin dogas1 kaynagi, sinirlari, dogrulugu, giivenirliligi ve \/ \/ \/
gecerliliginin degerlendirilmesi konusunda bilgi sahibidir.

3) Saglik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatiirii \ \
izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir




4) Alani ile ilgili 6gretim programlari, 6gretim strateji, yontem
ve teknikleri ile 6lgme ve degerlendirme bilgisine sahiptir.

5) Ogrencilerin gelisim, 6grenme 6zellikleri ve giicliiklerinin
bilgisine sahiptir.

6) Saglik alaninda iliskili oldugu disiplinler arasindaki
etkilesimi kavrar ve kullanir.

BECERILER

1) Saglik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak bilimsel olarak kanitlanmis verileri yorumlar ve
degerlendirir, sorunlar1 tanimlar, analiz eder, arastirmalara ve
kanitlara dayali mesleki ve etik degerleri gozeterek ¢6ziim
oOnerileri gelistirir, bilgiyi paylasir, ekip ¢alismasi yapar.

2) Saglik ve arastirma alani ile ilgili bilgi teknolojilerini kullanir.

3) Saglik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve
uygulamali bilgileri kullanarak birey, aile ve topluma yonelik
saglik egitimi yapar.

4) Alanina 6zgii sorunlara bilimsel veriler/kanitlar dogrultusunda
¢Oziim lretir.

5) Konu alanma ve dgrencinin gereksinimlerine uygun
materyal gelistirir.

6) Ogrencinin kazanimlarini farkli yontemler kullanarak
cok yonlii degerlendirir.

YETKINLIKLER

Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

1)Saglik alani ile ilgili sahip oldugu ileri diizeydeki bilgi
birikimini kullanarak bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yiiriitiir ve bu
alanda caligan diger meslek gruplari ile isbirligi iginde ekip iiyesi
olarak sorumluluk alir.

2) Saglik alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve
ongoriilemeyen karmasik sorunlari ¢ozmek icin bireysel ve ekip
iiyesi olarak sorumluluk alir.

3) Sorumlulugu altinda ¢alisanlarin bir proje ¢ergevesinde
gelisimlerine yonelik etkinlikleri
planlar, yonetir ve siireci izleyip degerlendirir.

4) Alanma 6zgii bilimsel bilgi iiretme sorumlulugunu yerine
getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar.

Ogrenme Yetkinligi

1) Saglik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
elestirel bir yaklagimla degerlendirir.

2) Ogrenme hedeflerini belirler ve dgrenmeyi
ogrendigini gosterir.

3) Ogrenme kaynaklarmi belirler, kaynaklara etkin/hizli erisir.

4) Yasam boyu 6grenmeyi benimsedigin gosterir, gelisime agiktir
ve bu davranigi devam ettirir.

< | 2]

< | 2]

< | 2]

5) Bilgiye ulagma yollarina karar verir ve uygular.




iletisim ve Sosyal Yetkinlik

1) Saglik alan ile ilgili konularda ilgili kisi ve kurumlar:
bilgilendirir;

distincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim 6nerilerini yazili ve
5ozl

olarak aktarir; ilgili kisi ve kurumlarin diisiincelerini, istek ve
beklentilerini dinler.

2) Saglik alani ile ilgili konularda diisiincelerini ve sorunlara
iliskin ¢6ziim Onerilerini nicel ve nitel verilerle destekleyerek
ekip calismasi iginde ve siirecin etkin bir elemani olarak uzman
olan ve olmayan kisilerle paylagir.

3) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre i¢in
diger meslek gruplari ile isbirligi i¢inde proje ve etkinlikler
diizenler ve bunlar1 uygular.

4) Alaniyla ilgili konularda ilgili kisi ve kurumlar1
bilgilendirir.

5) Disiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini nicel ve
nitel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle

paylasir.

6) Saglik alaninda toplumun ve diinyanin giindemindeki
olaylari/gelismeleri izler ve degerlendirir.

7) Sozlii ve yazili olarak etkili iletisim kurar.

Alana Ozgii Yetkinlik

1) Daisg goriiniim, tutum, tavir ve davraniglari ile topluma drnek
olur.

2) Insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki
etik degerlere uygun davranir.

3) Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranir ve katilir.

4) Cevre koruma ve is giivenligi konularinda yeterli bilince
sahiptir.

5) Birey olarak ve alaniyla ilgili gorev, hak ve
sorumluluklarina
iligkin yasa yonetmelik ve mevzuata uygun davranir.

Ders & Program Yeterlilikleri Matrisi

ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIiYETETiK BOLUMU LISANS PROGRAMI

2017-2018 AKADEMIK YILI

Program Yeterlilikleri

[1]2]3]4af5]6][7[8][9]10]
GUZ YARIYILI
CODE COURSES T P ECTS
INTRODUCTION TO NUTRITION AND
NUT101 DIETETICS 8 0
5(5|—|5|—|—|5|—|—| 5
FHS119 GENERAL CHEMISTRY 3 2
3|—|—|—|—=[=|5]|—|—]|—
FHS115 BIOLOGY OF NUTRITION 3 0
5|—|—|5|—|—|5|—|—|5
TRD151 TURKISH | 2 0
—|—=|=|=|=|=|5|—=|—]| —
ATA151 HISTORY OF TURKISH REVOLUTION | 2 0
— | = |=|=|=|=|5|—=|=]| —




INTRODUCTION TO ANATOMY AND
FHS1LL PHYSIOLOGY 3 °
4 4 5 5
FHS117 MATHEMATICS (ELECTIVE) 3 3
— — 5 —
FHS165 UNIVERSITY CULTURE 1 2
- - 5 5
Toplam AKTS 20 30
BAHAR YARIYILI
CODE COURSES T ECTS
NUT120 ASPECTS OF NUTRITION 3 5
5 5 5 5
FHS120 ORGANIC CHEMISTRY 3 5
— — 5 —
FHS116 PHYSIOLOGY OF NUTRITION 4 6
5 - 5 5
TRD152 TURKISH I1 2 2
— — 5 —
FHS114 INTRODUCTION TO BIOCHEMISTRY 3 5
5 4 5 5
FHS110 MEDICAL BIOLOGY AND GENETICS 2 2
4 4 5 5
ATA152 HISTORY OF TURKISH REVOLUTION II 2 2
— — 5 5
FHS126 NUTRITION ECOLOGY (ELECTIVE) 2 3
5 5 5 -
Toplam AKTS 21 30
GUZ YARIYILI
KOD DERSIN ADI T AKTS
FHS211 GENERAL MICROBIOLOGY 2 5
3 — 5 —
NUT201 NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY | 3 4
5 5 5 5
NUTRITION TRAINING AND
NUT209 CONSULTANCY 2 5
5 5 5 5
FHS217 INTRODUCTION TO PSYCHOLOGY 2 4
5 4 5 -
FOOD CHEMISTRY AND FOOD
NUT211 ANALYSIS 3 6
5 4 5 5
NUT219 NUTRIGENETICS 3 3
5 4 5 5
CHRONIC DISEASE RESEARCH
NuT221 (ELECTIVE) 2 2
5 ) 5 5
FHS215 STATISTICS (ELECTIVE) 2 2
— — 5 —
Toplam AKTS 19 31
BAHAR YARIYILI
KOD DERSIN ADI T AKTS
FOOD MICROBIOLOGY AND FOOD
NUT202 SAFETY 3 6
5 4 5 5
NUT204 NUTRITIONAL BIOCHEMSITRY I 3 5
5 5 5 5
NUT218 MENU PLANNING 3 4
5 5 5 5
NUT222 FOOD SERVICE MANAGEMENT 3 5
5 5 5 5




KITCHEN TRAINING IN NUTRITION

NUT226 SCIENCE 2 2 5
5
NUT212 LIFE CYCLE NUTRITION 2 0 3
5
CULTURE OF TURKISH AND WORLD
NUT224 CUSINES (ELECTIVE) 2 2 4
5
NUT216 SPORTS NUTRITION (ELECTIVE) 3 0 4
5
Toplam AKTS 21 6 36
11 YIL
GUZ YARIYILI
KOD DERSIN ADI T U AKTS
FHS311 COMMUNITY AND HEALTH 3 0 4
5
MEDICAL NUTRITION IN ADULT
NUT301 DISORDERS | 3 0 4
5
NUT311 FOOD SANITATION 3 0 5
5
NUT305 MATERNAL CHILD NUTRITION 3 0 5
5
SCIENTIFIC RESEARCH
FHS319 METHODOLOGIES & TECHNIQUES 3 0 5
5
NUT307 NUTRITIONAL ASSESSMENT 2 0 3
5
FHS315 GENERAL BUSINESS (ELECTIVE) 2 0 3
5
FHS317 ENTREPRENEUSHIP | (ELECTIVE) 3 0 3
5
Toplam AKTS 22 0 32
BAHAR YARIYILI
KOD DERSIN ADI T u AKTS
COMMUNITY NUTRITION AND
FHS312 EDUCATION 3 0 4
5
MEDICAL NUTRITION IN ADULT
NUT302 DISORDERS Il 8 0 4
5
QUALITY SYSTEMS AND LEGAL
NUT304 REGULATIONS ABOUT FOOD 2 0 8
5
NUT306 NUTRITION IN CHILD DISORDERS 3 0 4
5
PUBLIC HEALTH TRAINING-
FHS314 EPIDEMIOLOGY 0 6 4
5
NUT308 NUTRITION SEMINAR 2 0 2
5
NUT352 INTERNSHIP 1 4 4
5
NUT316 ETHICS (ELECTIVE) 2 0 3
5
PHARMACOLOGY AND TOXICOLOGY
NUT31
uTS10 (ELECTIVE) 8 0 8
5
FHS318 ENTREPRENEUSHIP Il (ELECTIVE) 3 0 3
5
Toplam AKTS 22 10 34




IV. YIL

GUZ YARIYILI
KOD DERSIN ADI T u AKTS
NUT401 TERM PROJECT | 3 2 9
5|/5|5|5|—|—|5|5]|5
NUT403 ON-THE-JOB TRAINING | - 24 21
5({514|5|5|5|5|5]|5
Toplam AKTS 3 26 30

BAHAR YARIYILI

KOD DERSIN ADI T U AKTS
NUT402 TERM PROJECT Il 3 2 9
5({513|5|—|—|5]|5]|5
NUT404 ON-THE-JOB TRAINING Il - 24 21
5/5/4|5|5|5|5|5]|5
Toplam AKTS 3 26 30

Mezunlarin Mesleki Profili

Mezunlarimiz tiim saglik birimleri (hastane, ana-cocuk saglik merkezleri, diyaliz merkezleri,
poliklinikler vb), cesitli kamu ve 0Ozel kuruluslar, yiyecek icecek isletmeleri, oteller,
huzurevleri, yasli bakim evleri, kresler ve gida sanayinde ve tniversitelerin beslenme ve
diyetetik boliimlerinde akademisyen olarak ¢alisabileceklerdir.

Bir Ust Dereceye Gegis

Bu programdan mezun olan &grenciler, lisansiistii programlarda 6grenim goérmek iizere
basvuruda bulunabilirler.

Program Yapisi

*Beslenme ve Diyetetik lisans programi, 52 adet dersten az olmamak {izere toplam 240
AKTS kredisinden olusur.

*Her yariyilda Ortak Zorunlu ve II. Yabanci dil dersleri hari¢ en fazla 8 ders bulunur.

*Her programda Yiiksekogretim Kanununda yer alan Ortak Zorunlu Dersler ile II. Yabanci
Dil Dersleri ve Universite Senatosu’nun belirledigi diger ortak dersler yer alir,

* Her yariyilda se¢meli ders dngoriilmektedir.

* En az 5 adet se¢meli ders bulunur.



Program Yapisi

UNIVERSITE GENELINDE VERILEN DERSLER

GENERAL CHEMISTRY

BIOLOGY OF NUTRITION

MATHEMATICS

INTRODUCTION TO ANATOMY AND PHYSIOLOGY
PHYSIOLOGY OF NUTRITION

INTRODUCTION TO BIOCHEMISTRY

GENERAL MICROBIOLOGY

INTRODUCTION TO PSYCHOLOGY
INTRODUCTION TO ANATOMY AND PHYSIOLOGY
GENERAL BUSINESS

COMMUNICATION SKILLS

Universite/
Fakiilte e COMMUNITY AND HEALTH I
Ortak e COMMUNITY AND HEALTH II
Dersleri e BIOSTATISTICS AND RESEARCH TECHNIQUES
e PUBLIC HEALTH TRAINING
° ENTREPRENEURSHIP |
e ENTREPRENEURSHIP II
Ogrencilerin, birinci smifin giiz
e UNIVERSITY CULTURE .
doneminde almasi gereken ortak
derslerdendir.
e  Staj 3. Sinif bahar yariyili sonunda 30 isgiinii
staj yapilmasi zorunludur.
Tiirkiye’deki 6n lisans ve lisans
e  Tirk Dili I-1l .
Ortak ] o o programlarinda Yiiksekogretim Kanunu
e Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I-11 .
Zorunlu hiikiimlerine gore zorunlu olarak
Dersler

(YOK Dersleri)

alinmas1 Ongoriilen derslerdir.

Ogretim Program




ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITY FACULTY OF HEALTH SCIENCES
NUTRITION AND DIETETICS, ACEDEMIC YEAR OF 2017-2018

FALL ] SPRING
CODE COURSES T c | EcTs CODE COURSES T|P|c|ECTs
INTRODUCTION TO NUTRITION
NUT10L | o0 S DIETETIOS 3 5 NUT120 | ASPECTS OF NUTRITION 3o 5
FHS119 | GENERAL CHEMISTRY 3 4| 6 FHS120 | ORGANIC CHEMISTRY 3|24 5
FHS115 | 510L0GY OF NUTRITION 3 3| 5 || FHSL16 | PHYSIOLOGY OF NUTRITION 4lolal| s
TRD151 | 1RKISH | 2 2| 2 TRD152 | TURKISH Il 2lof2] 2
HISTORY OF TURKISH
ATAISL | oo S o | 2 2| 2 FHS114 | INTRODUCTION TO BIOCHEMISTRY 3lol3] s
INTRODUCTION TO ANATOMY
FHSL1L | o\ PHYSIOLOGY 3 3| s FHS110 | MEDICAL BIOLOGY AND GENETICS 2lof2] 2
FHS117 | \IATHEMATICS (ELECTIVE) 3 3| 3 || ATAI52 | HISTORY OF TURKISH REVOLUTION Il 2lol2] 2
FHS165 | | \VERSITY CULTURE (ELECTIVE) | 1 2| 2 | |FHS126 | NUTRITION ECOLOGY (ELECTIVE) 2lol2] 3
REQUIRED TOTAL ECTS 20 22| 30 REQUIRED TOTAL ECTS 21| 2 [22] 30
FALL SPRING
CODE COURSES ecTs | | cobe COURSES P ECTS
FHS211 | GENERAL MICROBIOLOGY 2 3| s NUT202 | FOOD MICROBIOLOGY AND FOOD SAFETY | 3 |2 | 4| 6
NUT201 | NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY | 3 3| 4 NUT204 | NUTRITIONAL BIOCHEMSITRY Il 3lo|3] s
NUTRITION TRAINING AND ||
NUT209 | ConSULTANGY 2 3| 5 || NUT218 | MENU PLANNING 3lo|3]| 4
INTRODUCTION TO
FHS217 | Dol ooy 2 2| 4 || NUT222 | FOOD SERVICE MANAGEMENT 3lol3] s
nuT211 | FOOD CHEMISTRY AND FOOD 3 4| 6 NUT226 | KITCHEN TRAINING IN NUTRITION SCIENCE | 2 | 2 | 3| 5
ANALYSIS
NUT219 | NUTRIGENETICS 3 3| 3 NUT212 | LIFE CYCLE NUTRITION 2lof2] 3
CHRONIC DISEASE RESEARCH | CULTURE OF TURKISH AND WORLD
NUT22L | g\ ecTive) 2 2] 2 NUT224 | CUSINES (ELECTIVE) 21213) 4
FHS215 | STATISTICS (ELECTIVE) 2 2| 2 NUT216 | SPORTS NUTRITION (ELECTIVE) 3lo|3]| 4
19 20| 31 | | 21 6 |23| 36
FALL SPRING
CODE COURSES ECTs | | copE COURSES ECTS
FHS311 | COMMUNITY AND HEALTH 3 3| 4 FHS312 | COMMUNITY NUTRITION AND EDUCATION | 3 | 0 | 3| 4
MEDICAL NUTRITION IN ADULT | MEDICAL NUTRITION IN ADULT DISORDERS
NUT301 | g et e 3 3| 4 NUT302 | | 3lo|3]| 4
QUALITY SYSTEMS AND LEGAL
NUT311 | FOOD SANITATION 3 3| s NUT304 | REC Ul ATIONS ABOUT FOOD 2lof2] 3
NUT305 | MATERNAL CHILD NUTRITION 3 3| s NUT306 | NUTRITION IN CHILD DISORDERS 3lo|3]| 4
SCIENTIFIC RESEARCH
FHS319 | 1 0DOLOGIES &TECHNIQUES | 3 3| s FHS314 | PUBLIC HEALTH TRAINING-EPIDEMIOLOGY | 0 | 6 | 4 | 4
NUT307 | NUTRITIONAL ASSESSMENT 2 2| 3 NUT308 | NUTRITION SEMINAR 2lof2] 2
FHS315 | GENERAL BUSINESS (ELECTIVE) | 2 2| 3 NUT352 | INTERNSHIP 1|43 a
FHS317 | ENTREPRENEUSHIP | (ELECTIVE) | 3 3| 3 NUT316 | ETHICS (ELECTIVE) 2lof2] 3
PHARMACOLOGY AND TOXICOLOGY
NUT310 | (2 Eervds 3lo|3]| 3
| | FHS318 | ENTREPRENEUSHIP Il (ELECTIVE) 3 |o |3 |3
22 22| 32 22|10[27] 34

FALL

SPRING




CODE COURSES T [P | C|ECTS CODE COURSES T | P |C|ECTS
NUT401 | TERM PROJECT | 3124 9 NUT402 | TERM PROJECT Il 3124 9
NUT403 | ON-THE-JOB TRAINING | - [24 12 21 NUT404 | ON-THE-JOB TRAINING Il - | 2412 21

312616 30 3 126|16 30
Total Hours 209
Total ECTS 248

T: Weekly Theoretical Hours , U: Weekly Practice Hours, ECTS:European Credit Transfer System.

Practice in Hospitals, Institutions, Foundations, Industries

Siavlar Degerlendirme ve Notlandirma

Ara sinavlar, sinav tarihleri ve sinanacak bilgi konularinin 6nceden duyuruldugu sinavlardir.
Ara sinavlarin sayisi ve zamani, ilgili 6gretim elemani ya da ders kurulu koordinatorii
tarafindan yil/yariyil/ders kurulu basinda 6grencilere duyurulur. Ara smavlar, o ders i¢in
haftalik ders programinda gosterilmis saatler iginde yapilir. Ogretim elemanlari, bir yarryilda
sayt ve zamanint Onceden duyurmadiklar1 kisa sinavlari da ders saatinin bir bolimiinii
ayirarak yapabilirler.

Derslerde sinavlar yazili, sozlii veya hem yazili hem de s6zlii olabilir. Fakiilte kendi yonetim
kurulu karari ile ara sinav yerine ddev, proje veya arastirma yapilmasina karar verebilirler.

Y1l/yariyil sonu sinavlari, 6grencinin o yildaki/yartyildaki bilgisinin 6l¢iildiigli ve basarisinin
degerlendirilmesinde dnemli agirlig1 olan sinavlardir. Yariyil veya yilsonunda almis olduklari
ders veya derslerin final sinavina girme hakki elde edenlerden final sinavinda basarisiz olan
ogrenciler ile sinava girme sartlarini sagladigr halde final sinavina giremeyen O6grencilere
basarisiz oldugu her ders i¢in, 6gretim yili sonunda biitiinleme sinavi hakki taninir.

Y1il/yartyil sonu ve biitiinleme sinavlart yazili, sézlii veya hem yazili hem de sozlii olabilir.
Final sinavinda gecerli olan basar1 kurallar1 biitiinleme smavlarinda da gecerlidir ve
biitiinleme sinavi notu final sinavi notu yerine geger.

Notlar ve sayisal esdegerleri

Ogretim elemanlar1 kisa siireli smavlar, ara sinavlari ve yariyll sonu smav sonuglarini,
biitiinleme sinavi sonuglar1 veya sinav yerine gegen benzeri ¢aligmalar: da goz Oniinde tutarak
degerlendirir. Bu degerlendirmeler sonucunda asagidaki basar1 notlarindan birini 6grencinin o
dersteki basar1 notu olarak takdir eder:

Basar1 notlar1 Sayisal esdeger

Harf Notu | Katsayi
AA 4.00
BA 3.50
BB 3.00
CB 2.50
CC 2.00
DC 1.50
DD 1.00
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FF 0.00
DZ 0.00
Universitenin tiim bdliim ve programlari ile 2547 sayili Kanunun 5 inci maddesinde sayilan
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tiirk Dili ve yabanci dil dersleri ile genel kiiltiir dersleri
icin (AA), (BA), (BB), (CB), (CC), (DC) ve (DD) notlar1 dersin basarildigini gosterir. (FF)
notu basarisiz 6grenciler icin takdir edilir. (FF) notu almis bir 6grencinin agirlikli not
ortalamasi basari icin yeterli olsa bile, bu ders tekrarlanir.

Genel agirlikli not ortalamasi 2.00’in altinda olan 6grenciler

Dordiinciti yariyil sonunda GANO’su 2.00’1n altinda olan 6grenciler {ist yariyillardan ders
alamaz. Ayni sekilde basarisiz 6grenci, basarisiz dersi takip eden 4. donemden ders alamaz.

Basaril1 6grenciler

Ogrencilerin basart durumlari YANO ve GANO ile izlenir. YANO’su en az 2.00 olan
ogrenciler bagarili sayilir. Bir donemin ders planinda gosterilen derslerin tiimiine yazilarak
basarili olan &grencilerden YANO’su 3.00-3.49 olanlar yariyill onur 6grencisi, 3.50-4.00
olanlar yariy1l yiiksek onur 6grencisi olurlar.

Béliim veya programlarint GANO 3.50-4.00 ile tamamlayan dgrenciler, Universitenin yiiksek
onur dgrencisi olarak mezun olur ve Universitenin onur listesinde yer alir. Bu durum ayrica
Ogrencinin diplomasinda da belirtilir.

Mezuniyet Kosullar:

Beslenme ve Diyetetik lisans boliimii ders planlarinda yer alan derslere yazilarak bu dersleri
basarmis, staj ve mezuniyet projesi gibi ¢alismalari basari ile bitirmis ve GANO’su en az 2.00
olan 6grenciler egitim-6gretimini tamamlamis sayilir. Diplomada, 6grencinin GANO’su yer
alir. Lisans boliim veya programlart mezunlarina lisans diplomasi verilir.

Egitim Tiirii

Bu program tam zamanlhdir.
Boliim Baskam

Yrd. Dog. Dr. Murat DOGAN

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Adres: Dr. Azmi Ofluoglu Yerleskesi Yilanli Ayazma Cad. No:26 Cevizlibag-
Istanbul/ TURKIYE
Telefon +90 212 4445001

E-posta : murat.dogan@yeniyuzyil.edu.tr
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ISTANBUL YENI YUZYIL UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
LISANS PROGRAMI DERS ICERIKLERI

BIiRINCi YARIYIL

NUT101 Beslenme ve Diyetetige Giris (3, 0, 3) 5

Bu ders beslenme ve diyetetige giris, mesleki etik ve deontoloji, Ders igerigine giris, besin ve
beslenmenin tanimi, tarih siirecinde besin ve beslenme, beslenme kiiltiirii hakkinda bilgiler
icermektedir.

FHS119 Genel Kimya (3, 2,4) 6

Bu ders atom ve atomlarin yapisi, izotoplar, bilesikler, yogunluk, 6zgiil agirlik, kimyasal
baglar, mol kavrami, maddenin fiziksel haller, cozeltiler, molarite, molalite, normalite
kavramlar1 hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

TRD 151 Turk Dili I (2, 0, 2) 2

Dil, dil- kiltir iliskisi, yazim ve noktalama kurallari; dilin kaynagi ve dogusu, dillerin
siniflandirilmasi; yeryiiziindeki diller ve Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri, yapi
bakimindan diinya dilleri; genel dil kiiltiirti, dil farklilasmalari, lehge, sive, agiz, argo; Tiirk
yazi dilinin tarihi devreleri, sahsiyetler ve eserleri; Tiirk alfabeleri; ses bilgisi, Tiirkge sesler
ve siniflandirilmasi; ses olaylari, ses tiiremesi, iinlii ve iinsiiz diismesi, iinlii daralmasi;
Tiirk¢enin ses Ozellikleri, vurgu, yapt bakimindan kelimeler; Tiirk¢enin hece yapisi, kokler,
isim ve fiil kokleri; Tirkgenin ekleri, yapim ve ¢ekim ekleri; anlam ve gorev bakimindan
kelimeler, kelime gruplari; climle ve climlenin 6geleri ve genel degerlendirme.

ATA 151 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHi (2,0, 2)2

Birinci Diinya Harbi ve Osmanli Imparatorlugunun yikilis sebepleri; Mondros Miitarekesi ve
Anadolu’nun isgali ; Mustafa Kemal'in Tiirk milleti ile baslatti§i kurtulus miicadelesi ve bu
miicadele kapsaminda TBMM nin toplanmasi, Misak-i Milli ,basta Yunan Ordusu olmak
iizere isgalci devletlere karsi verilen miicadele ; Mudanya Miitarekesi ve Lozan Anlagmasina
kadar olan siiregteki olaylar ve gelismelere uzaktan egitim sistemi kapsaminda yer
verilmektedir.

FHS117 Matematik (3,0, 3) 3

Bu ders gercek sayilar, mutlak deger, say1 ekseni, araliklar, koordinat diizlemi; fonkiyonlar:
temel fonksiyonlar, grafikler ve doniisiimler, lineer fonksiyonlar, ikinci derece fonksiyonlar,
polinomlar ve rasyonel fonksiyonlar: asmiptotlar, eksponansiyel fonksiyonlar, logaritmik
fonksiyonlar, bilesik faiz, limit: degisim yiizdesi, egim, tlirevler ve diferansiyel kurallar: kismi
tiirevler, zincir kurali, artan — azalan fonksiyonlar, L’Hospital kurali, birinci ve ikinci derece
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tiirev testleri, grafik ¢izimi; logaritmik ve eksponansiyel fonksiyonlarin tiirevleri, maksimum
— minimum problemleri, lineer denklemler, matrisler: bir matrisin eklenmesi, Gauss-Jordan
eleme yontemi, temel islemler, matrisin ters karesi, matris denklemleri, iki degiskenli lineer
esitsizlik sistemleri: iki boyutlu lineer programlama, geometrik yaklasim; uygulamalar
hakkinda bilgiler icermektedir.

FHS111 Anatomi ve Fizyolojiye Giris (3,0,3) 5

Bu ders insan anatomisi, iskelet-kas, santral sinir sistemi, dolasim ve sindirim sistemi
anatomisi hakkinda bilgiler icermektedir. Insan anatomisinin ilkelerini, sinir-kas-iskelet
sistemi, Ozellikle insan viicudunun isleyisi ile ilgili kosullari, normal fonksiyonlar arasindaki
iligkilerin degerlendirilmesine yonelik yapilari, Noroanatomi, endokrin, kardiyovaskiiler,
solunum, sindirim, bogaltim ve iireme sistemleri, yapilar1 ve fonksiyonlarini inceleyecektir.

FHS115 Beslenme Biyolojisi (3,0,3) 5

Bu ders biyomolekiiller, hiicre yapisi ve fonksiyonu, enerji metabolizmasi, hiicre boliinmesi,
DNA ve RNA’nin yapisi, sentezi ve fonksiyonlari, genetik kod, protein sentezi, lipid sentezi,
mutasyon hakkinda bilgiler vermeyi amaglamaktadir.

FHS 165 Universite Kiiltiirii (1, 1,2) 2

Ogrenciler proje yazma ve ydnetimi konusunda bilgilendirilir. Bu bilgiyi kullanarak ve
cevrelerini gézlemleyerek kendi proje konularini belirler, projelerini yazip raporunu hazirlar;
sunum, poster ya da konferans seklinde sunarlar. Kendi deneyimlerini olusturduklari bu siire¢
boyunca 6grencilere rehberlik ve destek saglanir.

IKINCi YARIYIL

NUT120 Beslenme Kavramlan (3,0,3) 5

Dersin hedefi, insan beslenmesinin temel kavramlar1 ve ilkeleri haricinde yer alan beslenme
kavramlarini ortaya koymaktir. Ders yeme bozukluklari, tatma ve gastronomi, diinyada
beslenme ve acglik, gida giivenligi, sporcu beslenmesi, besin takviyeleri ve farkli yasam
donemlerinde beslenmeye giris konularini tartisacaktir. Ogrenme Hedefleri ve Ikincil
Beceriler: Dersin tamamlanmasindan sonra dgrenci, temel beslenme ve fizyolojik, psikolojik
veya sosyal faktorlerin bireylerin ve toplumlarin beslenme durumu {izerine bir etki ortaya
koyabilecegi haricinde yer alan diger beslenme kavramlar1t 1ile ilgili bilgisini
gelistirebilmelidir.

FHS112 Organik Kimya (3,2,4) 5

Bu ders asitler, bazla, alkoller, eterler, aldehitler, ketonlar, esterler, karboksilik asitler ve
tirevleri, aminler, amidler, karbonhidratlar, proteinler ve lipidler hakkinda bilgiler
igcermektedir.
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FHS126 Beslenme Ekolojisi (2, 0, 2) 3

Dersin hedefi, genel itibar1 ile egitimli dinleyicilere yonelik makalelerin okunmasi ile
Tiirkiye’de beslenme tabiatinin 6zellikle vurgulanmasi ile giinlimiiz beslenme sorunlarin
tartismaktir. Dersin tamamlanmasindan sonra 6grenci giiniimiiz farkli beslenme sorunlarini
tartisabilmeli ve sunabilmelidir

TRD 152 Tiirk Dili IT (2,0, 2) 2

Ciimle cesitleri, fiil ciimlesi, isim climlesi, kuralli, devrik climle; anlamina gore climleler;
Tiirkgede genel anlatim bozukluklari; yazili ve sozli anlatim tiirleri, kompozisyon,
kompozisyon yazarken dikkat edilmesi gereken hususlar; yazili anlatim tiirleri: Konularina
gore siir ve siir tiirleri, masal; fabl, hikdye, roman ve roman tiirleri; tiyatro, gezi yazisi, ani;
biyografi, otobiyografi, giinliik; fikra, deneme, elestiri; mektup ve mektup ¢esitleri, roportaj,
miilakat, sohbet; makale, rapor, tutanak; tartismaya dayali anlatim tiirleri: Tartisma, panel,
forum, agik oturum, miinazara; goriismeye dayali anlatim tiirleri: Konferans, sempozyum
(bilgi soleni), kongre, nutuk (sdylev) ve genel degerlendirme. Her dersin sonunda, imla ve
noktalama ile ilgili bilgi verilmektedir.

FHS116 Beslenme Fizyolojisi (4,0, 4) 6

Bu ders hiicre ve kan fizyolojisi, beslenme ve metabolizma, sinir sistemi, bosaltim, solunum,
sindirim, endokrin ve tireme sistemi fizyolojisi hakkinda bilgi vermeye amaglamaktadir.

ATA 152 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHi (2,0, 2)2

Lozan Anlagmasindan sonra Cumbhuriyetin ilan1 ile birlikte yeni Tiirk Devletinin kurulusuna
gecis; Devletin ¢agdas bir yapiya kavusturulmasi i¢in yapilan inkilaplar, bu inkilaplarin
gergeklestirilmesi i¢in yapilan miicadeleler, degisime karst olan tepkiler, bu tepkilerin
giderilerek modern bir toplum olusturulmasi i¢in atilan adimlar.

Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra Diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen olaylar,
Ikinci Diinya Savasi ve sonras1, Cok Partili Déneme gegis ve giiniimiize kadar olan gelismeler
verilmektedir.

FHS 114 Biyokimyaya Giris (3,0, 3) 5

Dersin hedefleri organik molekiiller ve su, asit, baz ve tampon sistemlerinin goérevlerini ve
islevlerini 6grenmek. Protein, lipid ve karbonhidratlar ve reaksiyonlarini siniflandirmak.
Enzimler ve vitaminlerin adlarini, biyokatalizleme 06zelliklerini ve etkilerini 6grenmek.
Niikleik asitlerden olusan molekiillerin yapisini, DNA replikasyonu, translasyon ve protein
sentezi degisikliklerini 6grenmek. Viicuttaki hiicre dis1 matriks ve 6geleri 6grenmek. Epitel ve
kas dokusunun islevlerini ve hastaliklarin1 bilmek. Hiicre dis1 matriksin islevleri, proteinleri
ve olusumunu 6grenmek.

Biyolojik tampon sistemlerinin, plazma protein elektroforezinin plazma proteinleri ve
islevlerinin klinik degerlendirilmesidir.
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UCUNCU YARIYIL

FHS 211 Genel Mikrobiyoloji (2,2,3) 5

Bu ders kapsaminda mikrobiyolojiye giris, mikroorganizmalarin yapisi, bakterilerin hiicre
yapisi, bakterilerin ¢ogaltilmasi ve gelistirilmesi, mikrobiyal flora, sterilizasyon,
dezenfeksiyon, kiiltiirlerin incelenmesi, immiinolojinin tanitilmasi, serolojik reaksiyonlar,
asirt  duyarlilik reaksiyonlar1 hakkinda bilgi verilmesi amacglanmaktadir. Bu derste
mikroorganizmalar hakkinda teorik ve pratik bilgilerin 6gretilmesi ve diger derslerle sentez
yapabilme  becerisi  kazandirilmasi  amaglanmigtir.  Mikrobiyoloji  terminolojisi,
mikroorganizma yapilar1 ve g¢evre ile olan iliskileri ve gida kaynakli bulasici hastaliklarin
onemini 6grenerek dgrenciler bu temel bilgileri gida mikrobiyolojisi ile iliskilendireceklerdir.

NUT201 Beslenme Biyokimyas1 I (3,0,3) 4

Bu ders viicut fonksiyonlar1 ve metabolizmalarinda yer alan karbonhidratlar, proteinler,
yaglar, vitaminler ve mineralleri, eksiklik ve fazlalik durumunda biyokimyasal degisiklikler
hakkinda bilgiler icermektedir.

NUT209 Beslenme Egitimi ve Damsmanhg (2,1,3) 5

Bu ders 6grencilerin beslenme egitimini, iletisimini ve sunum becerilerini, bireysel 6grenme
ve davranig teorileri, davranis degistirme teknikleri, motivasyonel stratejiler ve analiz ile
bireysel 0grenme ve davranisg teorilerinin degerlendirilmesi hakkinda tartismalar igeren
biligsel davranis stratejilerinin uygulanmasini gelistirmek i¢in tasarlanmigtir. Bu ders aym
zamanda beslenme ile ilgili bildiri ve sunumlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi hakkinda
bilgiler vermektedir.

FHS217 Psikolojiye Giris (2, 0,2) 3

Bu ders elestirel diisiinme, arastirma yontemleri, yasam boyu gelisim, 6grenme, kisilik, sosyal
psikoloji, stres, saglik psikolojisi ve anormal davraniglar hakkinda bilgiler vermektedir.

NUT211 Gida Kimyasi ve Gida Analizleri (3,2,4) 6

Bu ders gidalarin davranisini belirleyen kimyasal fenomenlerin molekiiler temelleri iizerine
odaklanmaktadir. Laboratuarlar ve anlatimlar ogrencilerin model gidalar sistemlerini
gozlemlemeleri, isleyip kesfedebilmeleri icin firsatlar saglar. Onemli gida bilesenleri (su,
lipidler, proteinler ve karbonhidratlar) ve bunlarin gida isleme ile 6zellikle ilgili kosullardaki
davranislari tizerinde durulmaktadir.
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NUT219 Nutrigenetics (3,0, 3) 3

Bu ders nutrigenomik, diyetin gen ekspresyonu iizerine etkisi ve nutrigenetik iizerine, genetik
farkliliklarin besin alimini ve metabolizmasini nasil etkiledigine odaklanmaktadir. Diyet ve
altta yatan genetigin molekiiler fenotipleri ve nihai olarak hastalifa duyarliligini etkilemek
icin nasil etkilesime girdigine odaklanan egitmen ve Ogrenci odakli sunumlar1 birlestirir.
Ayrica, 6grencinin, besinlerin gen ekspresyonunu (nutrigenomik) nasil diizenledigiyle ilgili
temel kavramlar1 ve bireyin genotipinin besin gereksinimlerini nasil etkiledigini (nutrigenetik)
anlamasi icin tasarlanmistir. Bu dersi tamamlayan 6grenci, gen ifadesinin diizenlenmesinde
makro ve mikro besin maddelerinin roliinii biitlinlestirebilir ve tartisabilir, bir bireyin
genotipinin beslenme gereksinimlerini nasil etkiledigini analiz edebilir.

NUT?221 Kronik Hastaliklar Arastirmasi (2, 0,2) 2

Ogrenciler temel kronik hastaliklar (tip II diyabet, hipertansiyon, kanser, bébrek hastaligs,
karaciger hastalii, obezite ve metabolik sendrom, osteoporoz, Alzheimer hastaligi ve
demans, kalp rahatsizligi ve ateroskleroz) ile ilgili temel bilgileri, beslenme ve beslenme
arasindaki iliskiyi kronik hastaliklarla birlikte, ilgili arastirmalar yaparak kazanacaklardir.

FHS215 istatistik (2, 0,2) 2

Bu ders, ekonomi ve is problemlerinin olasilik ve temel istatistik kavramlariyla nasil
¢oziilebilecegini anlamay1 gelistirmek i¢in tasarlanmistir. Istatistik yontemlerini kullanarak
veri diizenleme, degiskenleri kontrol etme, sonuglar siralama ve olaylar1 inceleme becerisi
kazandirir.

DORDUNCU YARIYIL

NUT202 Gida Mikrobiyolojisi ve Gida Giivenligi (3,2,4) 6

Bu ders bakteriler ve diger mikroorganizmalar, mikrobiyal flora, dezenfeksiyon, sterilizasyon,
gida araciligiyla meydana gelen hastaliklar, yiyecek ve igecek hazirlanmasi ve iiretimde
mikroorganizmalarin 6nemi, HACCP hakkinda bilgiler icermektedir.

NUT222 Gida Hizmetleri Yonetimi (3,0,3) 5

Bu ders yiyecek ve icecek hizmetlerinde kurumlarin siniflandirilmasi, yiyecek ve igecek
departman organizasyonu, gida tedarigi, kabulii, depolanmasi ve iiretimi, yiyecek ve icecek ile
ilgili hizmet yontemleri, yeni yiyecek-igecek sistemleri, yiyecek ve igecek maliyet kontrolii
hakkinda bilgiler vermeyi amaglamaktadir.

NUT226 Beslenme Biliminde Mutfak Egitimi (2,2,3) 5

Dersin amaci besin gruplart ve temel 6zelliklerinin 6grenilmesinin yam sira, hazirlama ve
pisirme esnasinda olusan karbonhidrat, protein, yaglar ve vitaminlerdeki degisimler, gidalarin
hazirlanmasinda ve pisirilmesinde kullanilan ulusal ve uluslararasi terimler, gidalarin servis
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ve yemek tarzlari, Et grubu, siit grubu, sebze ve meyve grubu ve tahillarin temel pisirme
prensiplerinin 6grenilmesi ve uygulanmasidir.

NUT?204 Beslenme Biyokimyas1 II (3,0,3) 5

Bu ders su ve elektrolit dengesi, hormonlar, aglik ve tokluk sirasinda metabolik degisikler
hakkinda bilgiler vermeyi amaclamaktadir. insanin beslenme gereksinimlerinin biyokimyasal
ve fizyolojik temellerini inceler. Besin biyokimyasi I (6rn., Vitaminler ve mineraller) boyunca
besinlerin sindirimini ve metabolizmasini tamamlamak i¢in entegre bir yaklasgim kullanir.
Beslenme ile ilgili metabolik ve kronik hastaliklar donem boyunca tartisilmaktadir. Tartigma
boliimleri ve problem setleri, dersten secilen konulart derinlemesine inceleme firsati saglar.

NUT218 Menii Planlama (3, 0, 3) 4

Bu ders, yiyecek ve icecek yonetimi ve gastronomi ile monii kavrami, monii tipler, yas
gruplart ve mesleklere 6zgli monii planlama, hastaliklara yonelik monii planlama, moni
kartlarinin 6zellikleri, monii icerigi, moni kartlarinin ticari tesebbiislerdeki yeri ve moniilerin
icerigi ve fiyatlandirilmasi gibi temel konular1 ortaya koymay1 amaglamaktadir.

NUT212 Yasam Boyu Besleme (2,0,2) 3

Bu ders yasam dongiisii boyunca fizyoloji ve 6zel beslenme ihtiyaclarinin incelenmesini
gerektirir. Gebelik, emzirme, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskin yas ve yashilar arasindaki
biliyiime, gelisme, bakim ve optimal saglik i¢in beslenme gereksinimleri buna gore
tartisilmaktadir.

NUT?214 Sporcu Beslenmesi (3,0, 3) 4

Bu ders, sporcu beslenmesinin temellerini sunar ve egzersiz sirasinda enerji metabolizmasina
vurgu yaparak spor beslenmesinin genel alanlarini kapsar. Besinlerin ve takviyelerin roli ve
onemi, egzersizin fizyolojik talepleri 1s18inda tartistlmaktadir. Sporcularin ¢esitli spor
dallarinda egitim ve rekabet sirasinda beslenme hedefleri ve bu hedeflere yonelik beslenme
stratejileri sunulmaktadir.

BESINCI YARIYIL
FHS 311 Halk Saghg (3, 0, 3) 4

Bu ders temel saglik hizmetleri kavramini, halk sagligi branginin temel felsefesini, kapsami ve
ilkelerini sagliklt beslenme ve sporun Onemini, beslenme durumunun iyilestirilmesini ele
alarak inceler. Ayrica Ureme sagligi/aile planlamasi, kadin saghigi bulasict hastaliklar ,¢ocuk
saglig1 ve yash bakimi gibi konular1 da kapsayarak birbiri ile olan iliskilerini ortaya koyar.
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NUT311 Gida Sanitasyonu (3,0,3) 5

Bu ders, yanlis isleme, ambalajlama ve depolama sonucu ortaya ¢ikan gidalardaki biyolojik
ve kimyasal tehlikeler hakkinda bilgi saglamayr amaclamaktadir; Techizat yiizeyleri,
temizleme bilesikleri, yerinde temizlik, yerinde temizlik, sabunlastiricilar ve 6zellikleri ile
GMP'ler dahil olmak iizere gida {iretim ekipman ve tesislerinin temizligi hakkinda bilgi verir.
Ayrica kimya, organik kimya ve biyokimyadaki kavramlari gida isleme sanitasyon ve
giivenlik operasyonlari ile biitiinlestirmek ve gidalarin islenmesindeki rollerini anlamak, gida
islemedeki sorunlar ve konular hakkinda elestirel diisiinebilme yetenegini kazanmak, Gida
hijyeni, sanitasyon ve gida giivenligi kavramlarii 6gretmeyi hedefler.

NUT301 Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme I (3, 0, 3) 4

Bu ders metabolik ve diger hastalik durumlarinin biyokimyasal ve fizyolojik temellerini
incelemeyi amaclamaktadir. Hastaligin patofizyolojisinin anlagilmasi ve metabolik
diizensizlik temelinde beslenme ihtiyaglar1 degerlendirilir ve diyetler tasarlanir ve onerilir.
Vaka calismalar1 bir uygulama araci olarak kullanilir. Ogrenciler metabolizmanin temel
prensiplerini hastaliklar baglaminda bilmesi ve anlamasi gerekir. Anahtar noktalarin ve
metabolik regiilasyon mantiginin anlasilmasi ve bunun farkli hastalik durumunda nasil
degistiginin anlasilmasi dersin amaglarindandir.

NUT305 Anne-Cocuk Beslenmesi (3,0,3)5

Bu ders cocukluk doneminde anne tarafindan yeterli ve dengeli beslenme durumlarini ve
beslenme yetersizliklerini ele almaktadir. Cesitli pediatrik hastaliklar ve durumlar i¢in
beslenme gereksinimleri tartisilmaktadir. Ogrenciler cesitli pediatrik hastaliklarda ve
kosullarda beslenme ile ilgili diisiinceleri bilmesi gerekir.

FHS319 Bilimsel Arastirma Metodolojileri ve Teknikleri (3,0,3) 5

Bu dersin amaci arastirma yontemleri ve veri analizi hakkinda bilgi vermektir. Ders,
ogrencilere anlamli arastirma ve arastirma yapmak icin nicel ve nitel yontemleri tanitmaktir.
Bu ders, 6grencilerin asagidaki nihai terminal 6grenme hedeflerini karsilamalarini saglamak
icin tasarlanacaktir: Egitimli bir tiiketici olarak hareket etme, Konunun alanlarinda projeler
icin On arastirma tasarimi hazirlama Verileri dogru bir sekilde toplamak, analiz etmek ve
raporlamak.

NUT307 Beslenme Degerlendirmesi (2, 0, 2) 3

Bu ders, diyet, antropometrik, biyokimyasal, klinik ve gevresel faktorleri géz Oniine alarak
beslenme degerlendirme calismalarin1 icermektedir. Ayrica, Ogrenciler uygun araglari
kullanirak bir bireyin beslenme durumunu degerlendirebilir ve uygun beslenme Onerileri
yapabilir.
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FHS315 Genel Isletme (2,0, 2) 3

Bu ders, bir sirketin nasil baglayip yonetilecegi, yonetim fonksiyonlar1 ve boliimleri hakkinda
bilgi sahibi olunan genel bilgi edinme hakkinda bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Bir sirkete
nasil baslayacaginizi ve yoneteceginizi dgretir. Ogrenme ciktilari; is diinyasiyla diger bilimler
arasindaki iligkileri bilir, sirketler i¢in yeni hedefler yaratir, yeni yatirnmlar ve yerlerini
belirler. Bir isletmeyi nasil planlayacaginizi, organize edeceginizi, yonettiginizi, koordine
edip kontrol ettiginizi 6gretir. Isletme boliimleri hakkinda bilgi sahibi olunur.

FHS317 Girisimcilik-1 (3,0, 3) 3

Bu derste 06grenciler, girisimcilikte yerel, ulusal, uluslararasi ve sektorel diizeyde
girisimciligin farkli yonleri ve yontemleri, yenilik¢ilik ve yaraticilik teknikleri, liderlik
davranislart ve yontemleri, kullanma becerileri kazanirlar.

ALTINCI YARIYIL

FHS312 Toplum Beslenmesi ve Egitimi (3, 0, 3) 4

Dersin amaci; igerik tanimi ve beklentileri, saghigin tegviki ve gelistirilmesi ile saglik
egitiminin temel ilkeleri, toplumun saglik programlarina katilimmin O6nemi, toplumsal
ihtiyaglarin belirlenmesi ve egitim ve dgretim programlarinin gelistirilmesine yonelik adimlar,
genel olarak toplumun bilinirligini artirmaya yonelik stratejilerin belirlenmesidir. Ayrica
saglik ve beslenme, gocuk ve ergen egitiminde temel ilkeler, yetiskin egitiminde temel ilkeler,
egitim ilkeleri, egitim ve 0gretimde kullanilan yontem ve materyaller, kisilerarasi iletisim,
empati ve duygusal farkindalik yaratmay1 amaclar.

NUT302 Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme I1 (3, 0, 3) 4

Bu ders metabolik ve diger hastalik durumlarinin biyokimyasal ve fizyolojik temellerini
incelemeyi amaglamaktadir. Hastaligin patofizyolojisinin anlasilmasi ve metabolik
diizensizlik temelinde beslenme ihtiyaclar1 degerlendirilir ve diyetler tasarlanir ve Onerilir.
Vaka c¢alismalar1 bir uygulama araci olarak kullamlir. Ogrenciler metabolizmanin temel
prensiplerini hastaliklar baglaminda bilmesi ve anlamasi gerekir. Anahtar noktalarin ve
metabolik regiilasyon mantiginin anlasilmas: ve bunun farkli hastalik durumunda nasil
degistiginin anlasilmasi dersin amaglarindandir.

NUT304 Gida Kalite Sistemleri ve Yasal Diizenlemeler (2, 0, 2) 3

Bu ders gida islemede kalite kontrol ve yonetim yontemleri hakkinda bilgi icerir; Toplam
kalite kontrol yonetimi, HACCP, ISO 9000 ve 14000 serisi, hammadde, proses ve bitmis
iiriinlerin OHSAS 18000 serisi kontrolii; Ornekleme, duyusal dzelliklerin degerlendirilmesi ve
diger faktorleri tanimlar. Ayrica gida kalite kontroliine yonelik yonetim sistemlerinin esaslari
hakkinda bilgi verir. Gidalarin kalitesini diizenleyen gida yasalarmi ve yonetmeliklerini
tanitir. Gida islemede gida giivenligi risklerini tanimlamak i¢in prosediirleri ve yaklasimlari
gelistirir. Mikrobiyolojik tehlikeleri en aza indirgemek ve gidalarin kalitesini korumak i¢in
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koruyucu o6nlemler ve kontrol yontemleri uygular. Gida kalitesini etkileyen c¢ok cesitli
parametreleri tanimlayarak kalite kontrol stratejileri gelistirir.

NUT306 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme (3, 0, 3) 4

Bu ders ¢ocukluk donemi fizyolojisi ve 6zel beslenme ihtiyaglarimin incelenmesini igerir.
Cesitli pediatrik hastaliklar ve durumlar i¢in beslenme gereksinimleri tartisilmaktadir.
Ogrenciler ¢esitli pediatrik hastaliklarda ve kosullarda beslenme ile ilgili diisiinceleri bilmesi
gerekir.

FHS314 Halk Saghg Egitimi ve Epidemiyolojisi (0, 6, 4) 4

Halk Sagligi Epidemiyolojisi, MPH programinin temel bir derstir. Bu ders, saglikla ilgili
olaylarin belirleyicileri ve dagilimlarinin anlasilmasinda epidemiyolojik ydntemlerin
kavramlari ve pratik uygulamalarin1 Ogrencilere tanitmak i¢in tasarlanmistir. Bu derste
hastalik kontrolii ve risk faktorlerinin analizi de dahil olmak {izere epidemiyolojinin temel
prensipleri ele alinacaktir. Konular, kesitsel tip, vaka kontrolii ve nedensel ¢ikarimlar da dahil
olmak iizere epidemiyolojinin ge¢misi, epidemiyolojik caligmalarin tiplerini igerecektir. Bu
derste epidemiyoloji ve politika gelistirme arasindaki ara gegis siireci gosterilecektir.
Epidemiyolojik yontem ve ¢ikarimlarda deneyim saglanacaktir.

NUT308 Beslenme Semineri (2,0, 2) 2

Dersin temel amaci, 6grencilere gida ve beslenme alanlarindaki cesitli konularda bilgi
vermektir. Gidaya erisim olanaklari, gida politikasi, bulasict olmayan hastaliklar ve obezite
gibi konular1 kapsamaktadir.

NUT352 Staj (1, 4, 3) 4

Yaz donemi stajlarini kapsar, diyetisyenin aktif gorev aldig1 6zel hastaneler, kamu hastaneleri,
diyet danisma merkezleri, klinikler, okullar ve toplum sagligt merkezlerinde 6grencilerin
gozlemci olarak yer almaktadir. Ogrenciler genel ve 6zel beslenme konularnda beceri
kazanir.

FHS318 Girisimcilik-11 (3,0, 3) 3

Bu derste Ogrenciler, girisimcilikte yerel, ulusal, uluslararast ve sektorel diizeyde
girisimciligin farkli yonleri ve yontemleri, yenilik¢ilik ve yaraticilik teknikleri, liderlik
davranislar1 ve yontemleri, kullanma becerileri kazanirlar. Ayrica igletme analizi, is planlari,
projeksiyon faaliyetlerini analiz edebileceklerdir.

NUT316 Etik (2, 0, 2) 3

Etik kavrami ve mevcut teoriler; beslenme ve diyetetik egitimi ile uygulama alanlarinda etik
kurallara uygun davraniglarin Onemi; diyetisyenlerin topluma, hasta ve danisanlara,
meslektaslara ve diger meslek gruplarina karsi sorumluklar1 ve etige uygun oldugu kabul
edilen davranislar1 kapsar.
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NUT310 Farmakoloji Ve Toksikoloji (3, 0, 3) 3

[laglara genel bakis, otonom sinir sistemi ilaglari, santral sinir sistemi ilaclari, kardiyovaskiiler
sistem ilaglari, solunum sistemine etkili ilaglar, histamin ve antihistaminikler, sindirim sistemi
ilaglar1, vitaminler, endokrin sisteme etkili ilaglar, ditiretikler ve su-elektrolit dengesini
diizenleyen ilaglar, antibiyotikler, antiseptikler, antiparaziter ilaclar, antikanser ilaglar, ilag
suistimali ve ila¢ bagimliligi,akut zehirlenmeler ve tedavi yontemlerini kapsar. Ayni zamanda
besinlere disaridan bulasan toksik bilesikleri, besin alerjilerine neden olan besinleri, insan
viicudunun toksik bilesiklere kars1 gosterdigi belirtilerin taninmasi, besin toksikasyonlarindan
korunma yollarin1 da kapsar.

YEDINCi YARIYIL

NUT401 Donem ProjesiI (3,2,4)9

Dénem iginde hazirlanacak projeleri kapsar. Ogrenci farkli alanlarda klinik arastirma, anket
calismast ve derleme yaymn hazirlama caligmalari yaparak arasgtirma ve sunum teknikleri
becerisi kazanir.

NUT403 Meslek i¢i Egitim I (0, 24, 12) 21

Bu ders 6grencilerin mesleki stajlarini kapsar. Hasta tan1 ve degerlendirme, diyet planlama,
hasta takip, mutfak hizmetleri yonetimi siireglerinde deneyim kazandirir.

SEKIZINCi YARIYIL

NUT402 Donem ProjesiI (3,2,4)9

Dénem iginde hazirlanacak projeleri kapsar. Ogrenci farkli alanlarda klinik arastirma, anket
caligmas1 ve derleme yayin hazirlama g¢alismalar1 yaparak arastirma ve sunum teknikleri
becerisi kazanir.

NUT404 Meslek i¢i Egitim I (0, 24, 12) 21

Bu ders dgrencilerin mesleki stajlarini kapsar. Hasta tan1 ve degerlendirme, diyet planlama,
hasta takip, mutfak hizmetleri yonetimi siire¢lerinde deneyim kazandirir.
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